Zalacznik nr 3 do zarzadzenia wewnetrznego nr 35/2025
Dyrektora Miejskiego Zespolu Ztobkéw w Lublinie z dnia 31.12.2025 r.

PLAN OPIEKUNCZO-
WYCHOWAWCZO-
EDUKACYJNY

dla instytucji opieki

nad dzie¢cmi do lat 3

ZY.OBEK NR 3
WESOLA CIUCHCIA

ul. WOLSKA §, 20-411 LUBLIN



I. INFORMACJE OGOLNE

Ztobek Nr 3 w Lublinie realizuje zadania okre$lone zapisami art. 6¢ ustawy z dnia 4 lutego
2011 r. o opiece nas dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U z 2024r. Poz. 338,743 i 858) oraz oraz
standardami opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3 okreslonymi rozporzadzeniem Ministra Rodziny i
Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. (Dz.U. 2024 r. poz. 1882), w szczegodlnosci:

1) zapewnienia dziecku opieki w warunkach bytowych zblizonych do warunkéw domowych

2) gwarantuje dziecku wilasciwa opieke pielegnacyjng oraz edukacyjna, przez prowadzenie zajeé
zabawowych z elementami edukacji, z uwzglgdnieniem indywidualnych potrzeb dziecka,

3) organizuje zajecia opiekunczo-wychowawcze 1 edukacyjne uwzgledniajace rozwoj
psychomotoryczny dziecka, wtasciwe do wieku dziecka.

Podstawowym celem dziatalnosci Ztobka jest wspieranie rodzicéw w opiece i wychowaniu
dzieci, ale przede wszystkim zapewnianie dziecku mozliwo$ci uczenia si¢ poprzez zabawe oraz
opieke w czasie, gdy rodzice nie moga jej sprawowaé osobiscie t.j. w czasie gdy sa w pracy.
Odpowiednio przygotowana kadra pomaga dziecku jak najlepiej si¢ rozwija¢, zdobywaé nowe
umieje¢tnosci spoteczne, takie jak praca w grupie, nawigzywanie relacji z innymi dzie¢mi oraz uczy¢
si¢ samodzielnej zabawy.

Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny (OWE) stanowi podstawowy dokument instytucji
opieki nad dzieémi do lat 3. Jego celem jest stworzenie spdjnych ram organizacyjnych,
wychowawczych 1 edukacyjnych dla codziennej pracy opiekundéw. Dokument uwzglednia wszystkie
wymagania 1 wytyczne zawarte w nowych Standardach opieki nad dzie¢mi do lat 3, ktore
obowigzuja od 1 stycznia 2026 .

Niniejszy plan okresla:
o cele opiekuncze, wychowawcze i edukacyjne,
e metody pracy stosowane w instytucji,
e harmonogram dnia z uwzglednieniem statych i zmiennych elementow,
e planowane aktywnosci rozwijajace dzieci w rdéznych obszarach,
o wskazowki metodyczne dla personelu,
o zasady budowania relacji i wspierania autonomii,

o formy ewaluacji i samooceny podejmowanych dziatan.

Dokument ma charakter praktycznego przewodnika, z ktdrego korzysta caty personel. Jego
zapisy s3 wspolne i obowigzujace dla wszystkich pracownikow instytucji, co zapewnia spojnosc¢
podejscia do dzieci i ich rodzin.



II. MISJA, CELE OGOLNE I CHARAKTERYSTYKA PLACOWKI

Misja placowki:
Zapewnienie dzieciom do lat 3 bezpiecznego, wspierajgcego i priyjaznego srodowiska,

ktore sprzyja wszechstronnemu rozwojowi, buduje poczucie bezpieczenstwa, uczy samodzielnosci
orazg rozwija ciekawosé poznawczg.

Cele ogolne:

1. Wspieranie rozwoju poznawczego, tworczego, umiejetnosci komunikacji oraz sprawnosci
fizycznej przez stworzenie srodowiska edukacyjnego umozliwiajacego peten 1 harmonijny
rozwoj.

2. Poszanowanie praw dziecka i jego indywidualnych potrzeb.
3. Organizacja dnia sprzyjajaca poczuciu bezpieczenstwa i przewidywalnosci.
4. Wspotpraca z rodzicami w procesie wychowawczym i edukacyjnym.

5. Zapewnienie odpowiednich warunkow lokalowych, sanitarnych, zywieniowych i
bezpieczenstwa.

6. Doskonalenie jakos$ci pracy personelu poprzez szkolenia i ewaluacjg.

Dzieci bawig si¢ w grupach zréznicowanych: do ztobka przyjmowane sa dzieci r6znych narodowosci.
Ztobek przyjmuje ponadto dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci.

Obecnos¢ dzieci o specjalnych potrzebach, dzieci, ktore przebyly choroby, dzieci pochodzacych z
trudnych $rodowisk rodzinnych, dzieci uchodzczych, powoduje, ze w kazdej grupie opiekunowie
uwzgledniajg zréznicowane potrzeby dzieci.



WIZYTOWKA

1.Nazwa instytucji: Z1obek nr 3 Wesota Ciuchcia
a) Organ prowadzacy: Urzad Miasta Lublin
b) Nr wpisu do rejestru 128/P

2. Lokalizacja:
a) adres ul. Wolska 5, 20-411 Lublin
c¢) dostep do srodkoéw transportu i miejsc parkingowych

Do Zlobka mozna dotrze¢ srodkami komunikacji miejskiej. Przy budynku Ztobka znajduja
si¢ miejsca parkingowe ogoélnodostepne, rowniez dla 0séb niepelnosprawnych.

3. Struktura i zasoby:

a) liczba dostepnych miejsc w ztobku: 160

Grupy wiekowe: posiadamy 6 grup: maluchy Cyrkowcy i1 Czarodzieje
$redniaki Kowboje i Piraci
starszaki Odkrywcy 1 Artysci

b) Dostepnos¢ sal specjalistycznych:

v' sala do$wiadczania $wiata Stoneczna Polana, Tajemniczy Ocean
v’ sala gimnastyczna

v' biblioteczka

v’ gabinet psychologa

c) Przestrzenie zewnetrzne:

ztobek posiada plac zabaw cze$ciowo o nawierzchni poliuretanowej oraz teren
zielony.
W ogrodzie jest przewidziana strefa relaksu oraz mozliwo$¢ spozywania positkow na
$wiezym powietrzu-na fawkach ze stolikami w domkach.



4. Kierownictwo i kontakt:
dyrektor mgr Renata Wilk
telefon: 81 466 49 95
e-mail: nr3@zlobki.lublin.eu

5. Bezpieczenstwo i dostosowanie do potrzeb dzieci:
Dostepnos¢ wejscia do budynku

posiadamy wejscie do budynku dostosowane dla 0s6b niepetnoprawnych z dysfunkcja
ruchu, drzwi aluminiowe s3 duze z uchwytem do otwierania, istnieje mozliwo$¢ poruszania
si¢ na wozku. Domofon, monitoring catodobowy.

Dostepnos¢ korytarzy, schodow i wind:

w budynku ktory jest dwupietrowy znajduje si¢ duzy przestronny korytarz, ktory daje
mozliwo$¢ poruszania si¢ na wozku inwalidzkim, oraz winda

Rodzaje dostosowan wewnatrz budynku:
w budynku znajduj¢ si¢ toaleta dla osdb niepetnosprawnych
Ogrodzenie:
teren ztobka jest w calo$ci ogrodzony z kontrolowanym wej$ciem
Funkcjonalne przestrzenie dla dzieci:
Sale dla dzieci
V' przestronne i dobrze doswietlone
v wyposazone w meble dostosowane do wzrostu maluchéw
v' roznorodne strefy aktywnosci ( zabawa, odpoczynek, edukacja, kaciki
zainteresowan)
Lazienki osobne pomieszczenia zlokalizowane w salach:
v’ odpowiednia liczba toalet i umywalek
v" dostosowane do wzrostu dzieci
v miejsce do przewijania najmtodszych
v' oddzielne miejsce do przechowywania, mycia i dezynfekcji nocnikow
Szatnie przed wejsciem na kazda grupe
V' przestronna z indywidualnymi szafkami dla kazdego dziecka

v’ zapewnia komfortowe przebieranie maluchow
v miejsce do przewijania najmtodszych

Ztobek posiada wtasna kuchnie, pralnie.


mailto:nr3@zlobki.lublin.eu

III. CELE OPIEKUNCZO -WYCHOWAWCZO - EDUKACYJNE

1. Cele opiekunczo-wychowawczo-edukacyjne

CELE OGOLNE:

o Stworzenie optymalnych warunkow pobytu dzieciom przez organizacj¢ codziennej opieki,
ktéra zapewnia respektowanie praw zawartych w Konwencji o prawach dziecka i spetnianie
podstawowych potrzeb zyciowych - fizjologicznych, potrzeby bezpieczenstwa, potrzeby
uwagi i szacunku;

e Stworzenie warunkdw pobytu wspierajacych rozwoj umiejetnosci samoregulacji i
samodzielnosci dzieci w zakresie samoobstugi oraz w kontaktach spotecznych;

o Wspieranie rozwoju poznawczego, tworczego, umieje¢tnosci komunikacji oraz
sprawnosci fizycznej przez stworzenie Srodowiska edukacyjnego umozliwiajacego
pelen i harmonijny rozwoj.

CELE SZCZEGOLOWE:

o ksztaltowanie samodzielnos$ci, poczucia §wiadomosci ciata;
o ksztaltowanie swiadomosci 1 umiejetnosci regulowania wlasnych potrzeb;
e rozwdj sprawnosci fizycznej, koordynacji ruchowej, integralnosci sensorycznej;

o ksztaltowanie umiejetno$ci rozpoznawania i nazywania emocji u siebie i innych osob,
samoregulacji emocjonalnej;

o ksztaltowanie tozsamosci, poczucia odrebnosci, $wiadomosci wilasnego ,,ja”,
swiadomosci swoich potrzeb;

o ksztaltowanie uwaznosci na inne dzieci i ich potrzeby;

o ksztaltowanie gotowosci do porozumiewania si¢, umiej¢tnosci komunikacyjnych i
jezykowych;

o ksztaltowanie gotowosci do poznawania §wiata, ciekawos$ci, wytrwalos$ci;
e 10zZWOj umiej¢tnosci utrzymywania wspdlnego pola zainteresowania i uwagi;

e rozwijanie i poszerzanie wiedzy 1 rozumienia otaczajgcego Swiata.

2. Metody pracy z dzie¢mi

e Relacje z dzie¢mi - relacje z dzie¢mi oparte na szacunku. Dbanie o ciepta i domowa
atmosfer¢ w placowce, petnienie funkcji tacznika migdzy placoéwka a domem. Zapewnienie
w miar¢ mozliwosci opieki sprawowanej przez te same opiekunki- sprzyja to rozwijaniu
bezpiecznych relacji miedzy grupa dzieci a opiekunkami.



Scista wspélpraca z rodzicami -wspétpraca tworzy ramy do poglebiania relacji, wspiera
ciagglos¢ opieki 1 zapewnia dzieciom stabilnosc.

Aktywne shuchanie- komentowanie zaobserwowanych dzialan dziecka, wyrazanie
zainteresowania dzialaniami dziecka. Uwazne reagowanie na komunikaty dzieci, zar6wno
werbalne, jak 1 niewerbalne.

Modelowanie — pokazywanie, jak wykonywac¢ czynnosci, zachecanie do powtarzania i
probowania.

Wlaczanie si¢ do zabawy/aktywnosci dzieci — wlaczanie si¢ opiekunow do
zabawy/aktywno$ci dzieci, gdy dzieci tego potrzebuja, lub wylaczanie sig, jesli ich obecnos¢
nie jest niezb¢dna. Opiekunowie sag w poblizu dzieci podczas eksploracji srodowiska.

Dostarczanie materialow, przedmiotow i narzedzi - podazanie za dzieckiem, zabawa
rownoleglta przedmiotami aby dziecko moglo zaobserwowac dziatania, wspieranie
inicjatywy dziecka i reagowanie na jego pomysty- dostarczanie dzieciom materiatéw,
nowych przedmiotdw czy narzedzi, ktore moga rozwija¢ 1 wzbogaca¢ aktywnosci 1 zabawy
dzieci. Nie ponaglanie do wykorzystania materialdéw- dziecko samo decyduje kiedy i jak je
wykorzysta.

Pomaganie dzieciom w zrozumieniu $wiata — omawianie na gtos sposobu dziatania ,
czynnosci, zaleznos$ci, przyczyn i skutkéw. pokazywanie dzieciom chronologii wydarzen,

przewidywanie wydarzenia.

Zabawa swobodna i kierowana — tworzenie rOwnowagi miedzy przestrzenig na wtasng
aktywnos¢ dziecka a dziataniami zaplanowanymi przez dorostego.

Metody polisensoryczne — dzialania angazujace wiele zmystow jednoczesnie (dotyk,
wzrok, stuch, smak, ruch).

Praca w grupach i parach — stwarzanie sytuacji do kontaktow rowiesniczych 1 wspolnego
dziatania.

Metoda projektu i do§wiadczen — organizowanie krotkich projektéw badawczych,
obserwacji przyrody, eksperymentdéw sensorycznych.

Zabawy konstrukcyjne i tematyczne — rozwijanie myslenia, wyobrazni 1 wspotpracy.

Dzialania twércze — plastyka, muzyka, teatr, taniec jako naturalny element codziennosci.



3. Harmonogram obejmujacy stale i zmienne elementy dnia

Organizacja dnia w instytucji opieki nad dzie¢mi do lat 3 oparta jest na statych elementach,
ktore buduja poczucie bezpieczenstwa i przewidywalnosci, a jednoczesnie przewiduje elastycznosé
umozliwiajgcg dostosowanie do potrzeb grupy i indywidualnych dzieci.

> Stale elementy dnia:

6:00 - 8:00 przyjmowanie dzieci, rozmowy indywidualne, zabawy swobodne,
adaptacja do warunkéw ztobka,

7:30 - 8:00 przygotowanie do $niadania, czynno$ci higieniczne

8: 00 -9:00 I $niadanie zgodnie z jadlospisem

9:00 - 09:10 czynno$ci higieniczne po $niadaniu

9:00 —9:55 zajecia dydaktyczne, wychowawcze, zabawy kierowane i swobodne,
zajecia dodatkowe, pobyt na §wiezym powietrzu, w wyjatkowych
sytuacjach zwigzanych z wysokim poziomem smogu lub niedogodnymi
warunkami atmosferycznymi dzieciom proponuje si¢ inne aktywnosci

9:55 - 10:00 czynnosci higieniczne

10:00 -10:25 IT $niadanie zgodnie z jadtospisem

10:25 -10:50 zajecia dydaktyczne, wychowawcze, zabawy kierowane i swobodne,
zajecia dodatkowe, pobyt na $wiezym powietrzu, w wyjatkowych
sytuacjach zwigzanych z wysokim poziomem smogu lub niedogodnymi
warunkami atmosferycznymi dzieciom proponuje si¢ inne aktywnosci

10:50 -11:00 czynnosci higieniczne przed obiadem

11:00 -12:00 obiad zgodnie z jadlospisem

12:00 -14:30 przygotowanie dzieci do snu, sen dzieci

14:30 - 14:40 czynnosci higieniczne

14:40 -15:10 podwieczorek zgodnie z jadtospisem

15:10 - 17:00 odbidr dzieci ze zlobka, rozmowy z rodzicami, zabawy indywidualne w

kacikach zainteresowan



>

Zmienne elementy dnia:

- zajecia tematyczne dostosowane do pory roku, §wiat, zainteresowan dzieci,
- wyj$cia na spacery poza teren placowki,
- organizacja uroczystosci, $wiat rodzinnych i kalendarzowych,

Celebrowanie $wiat i waznych wydarzen- wzmacnia poczucie wspolnoty, przybliza dzieciom
tradycje rodzinne i spoleczne, a takze buduje wiez z lokalnym $rodowiskiem.

Swieta w ztobku:

>

Swigta rodzinne — Dzien Mamy i Taty, Dzien Babci i Dziadka;

Swie;ta kalendarzowe — Boze Narodzenie, Wielkanoc, Dzien Dziecka, Mikotajki;
Wydarzenia spoteczne i kulturalne — festyn rodzinny, warsztaty z rodzicami, wystawy prac
dzieci;

Rytuaty i tradycje ztobkowe — pozegnanie dzieci odchodzacych do przedszkola,
celebrowanie Dni $wiat nietypowych np. (Dzien kredki itp), urodziny dzieci,

spotkania z rodzicami i lokalng spotecznoscia (policjant, strazak itp.).

Odpoczynek - instytucja opieki zapewnia dzieciom réznorodne formy odpoczynku,

respektujac ich indywidualne potrzeby:

>

minimum jedna drzemka w ciggu dnia na lezaczkach,
mozliwo$¢ odpoczynku poza porg drzemki,

wybor sposobu odpoczynku: lezenie na macie, relaks w namiocie, w kaciku wyciszenia lub
w specjalnie wydzielonej strefie relaksu,

wyciszajaca muzyka, koce 1 poduszki,

akceptowanie rdznic — nie kazde dziecko musi spaé, kazde dziecko ma prawo odpoczaé

W pomieszczeniach, w ktorych przebywaja dzieci, zawsze dostepna jest dla nich woda do

picia w kazdym momencie w ciggu dnia.

>

W pomieszczeniach dla dzieci nie uzywa si¢ muzyki lub radia jako stalego tla

akustycznego.



PRACA Z DZIECMI

Respektowanie

praw dzieci w
codziennej pracy
instytucji opieki

ODPOCZYNEK

- instytucja opieki zapewnia dzieciom réznorodne formy odpoczynku, respektujac
ich indywidualne potrzeby,

- minimum jedna drzemka w ciggu dnia na lezaczkach,

- mozliwo$¢ odpoczynku poza porg drzemki,

- wybor sposobu odpoczynku: lezenie na macie, relaks w namiocie, w kaciku
wyciszenia lub w specjalnie wydzielonej strefie relaksu,

- wyciszajaca muzyka, koce i poduszki,

- akceptowanie ro6znic — nie kazde dziecko musi spa¢, kazde dziecko ma prawo
odpoczaé

LISTA DZIALAN PERSONELU WSPIERAJ ACYCH
AUTONOMIE DZIECKA PODCZAS CZYNNOSCI
HIGIENICZNYCH

Wskazowki metodyczne:

1. Zachecanie dziecka do samodzielnego podejmowania czynnosci higienicznych
(mycie rak korzystanie z nocnika/toalety, wycieranie rak, zdejmuje/ podciaga
czesci garderoby)

2. Stworzenie mozliwosci wyboru drobnych sprawach (np. ,,Chcesz skorzystac¢ z
nocnika czy toalety?”)

3. Spokojne informowanie dziecka o kazdej czynnosci, ktora bedzie
wykonywana (np. ,,Teraz zmienimy pieluszke”, ,,Za chwile umyjemy rece”)

4. Pozwalanie dziecku na uczestniczenie w czynno$ciach (np. dziecko samo
wyjmuje papier z dozownika)

5. Stosowanie jasnych, spokojnych komunikatéw, dostosowanych do wieku
dziecka

6. Okazywanie cierpliwosci, gdy dziecko wykonuje czynnosci wolniej niz
dorosty

7. Wspieranie dziecka stowami i gestami, unikanie przejmowania zadania od razu
8. Stosowanie pozytywnych wzmocnien i1 zachet (,,Sprobowatas sama, widzg, ze
si¢ starasz”) zamiast ocen i krytyki

9. Dbanie o intymnos$¢ i poczucie bezpieczenstwa dziecka podczas czynnosci
higienicznych

10. Respektowanie sygnatéw dziecka (np. nieche¢ do dotyku, che¢ poczekania
chwile) 1 szukanie rozwigzan uwzgledniajacych jego potrzeby

11. pomoc tylko wtedy, gdy dziecko nie jest w stanie wykona¢ czynno$ci
samodzielnie

12. Nie zawstydzanie dziecka ani nie okazywanie rozczarowania gdy dziecko nie
zasygnalizuje potrzeby skorzystania z nocnika lub toalety.

13. Przewijanie dziecka bez pospiechu z delikatno$cig i uwaznoscia, zeby nie
sprawi¢ mu bolu czy przykrosci, staly kontakt z dzieckiem.

14. Nie okazywanie dziecku werbalnie i niewerbalnie swojej niecheci przy
czynno$ciach zwigzanych z pielegnacja.

15. Wypracowanie z dzie¢mi nawyku mycia ragk — co najmniej przed kazdym
positkiem i zawsze po skorzystaniu z toalety (dotyczy dzieci, ktore juz sa na tym
etapie rozwoju)




Czynnosci dziecka :

- samodzielne wykonuje czynnos$ci higieniczne

- ma mozliwo$¢ dokonywania wyboru

- sygnalizuje swoje potrzeby

- samodzielnie zdejmuje/ podciaga czgsci garderoby

LISTA DZIALAN WSPIERAJACYCH AUTONOMIE
DZIECKA PODCZAS POSILKU

Wskazowki metodyczne:

1. uprzedzanie dzieci, Ze zbliza si¢ pora positku, pozwalajac im dokonczy¢

zabawe

angazowanie dzieci w proste czynnosci: samodzielne si¢ganie po sztuéce

planowanie tyle czasu na positek ile potrzebuja dzieci

nie nagradzanie dzieci za zjedzenie positku

nie karanie dzieci za odmowe jedzenia

akceptowanie odmowy spozycia positku

uwzglednianie werbalnych i niewerbalnych sygnatéw dzieci dotyczacych

potrzeby jedzenia oraz ilo$ci spozywanych potraw

8. nie nalegania na zjedzenie wszystkiego z talerza

9. zachegcanie dzieci w tym takze niemowlat do samodzielnego jedzenia

10. pozwalanie na jedzenie rgkoma

11. pomaganie dzieciom, ktore maja trudnos$ci z jedzeniem (za jego zgoda)

12. karmienie dzieci niepotrafigcych samodzielnie jes¢ w kontakcie ,,jeden na
jeden”

13. dopilnowanie aby w czasie positku wszystkie dzieci miaty dostep do
tyzki/ widelca

14. pozwalanie na rozmowy w trackie positku z personelem i innymi dzie¢mi
siedzacymi przy stole

15. rozmowy z dzie¢mi na temat jedzonego positku

16. rozmowy z dzie¢mi na temat co jest zdrowe a co nie

17. cierpliwe wspieranie prob, bez wyreczania i bez krytyki za rozlanie czy
zabrudzenie

18. zbieranie od rodzicéw informacji na temat koniecznos$ci stosowania diet
eliminacyjnych

19. prowadzenie biezacej obserwacji dzieci w sytuacjach zwigzanych z
zywieniem, w razie niepokojacych objawoéw konsultowanie spostrzezen z
rodzicami.

20. wspolne spozywanie positkow z dorostymi przy stole — jako wzor kultury
jedzenia

21. zachecanie do proszenia o doktadke i dzickowania

22. wprowadzanie zasad kulturalnego zachowania przy stole w atmosferze
akceptacji

Nownkwd

Czynnosci dziecka:

- je samodzielnie positek

- sigga po sztu¢ce/ ma staty dostep do nich
- je sztu¢cami/ rekoma

- wybiera co zje i ile

- moze odmowic¢ positku




- moze wyrazi¢ zgod¢ na pomoc w positku

- moze rozmawia¢ podczas positku z personelem lub dzie¢mi przy stole
- rozmawia na temat zjadanego positku i jego sktadnikéw

- poznaje zasady kulturalnego zachowania przy stole

SAMOOCENA DZIAEAN WSPIERAJACYCH AUTONOMIE
DZIECKA PODCZAS POSILKU ORAZ CZYNNOSCI
HIGIENICZNYCH

Minimum raz w roku personel dokonuje samooceny dziatan wspierajacych
autonomi¢ dziecka:

1) Arkusz samooceny — wspieranie autonomii dziecka podczas czynno$ci
higienicznych- zafgcznik nr 5

2) Arkusz samooceny — wspieranie autonomii dziecka podczas positkow-
zalgcznik nr 6

Dokumentowanie wnioskow przeprowadzonej samooceny:

1) Arkusz podsumowania ankiety — wspieranie autonomii dziecka podczas
czynnosci higienicznych zalgcznik nr 7

2) Arkusz podsumowania ankiety — wspieranie autonomii dziecka podczas
positkdw zatqcznik nr 8

Budowanie
przez personel
bezpiecznych
opartych na
szacunku relacji
z dzie¢mi

Wspolne dla catego personelu sposoby:

Lista dziatan personelu
1) Nawiazywanie relacji z dzie¢mi dajace im poczucie bezpieczenstwa
o indywidualne podejscie — zatrzymanie si¢ przy kazdym dziecku z
osobnym powitaniem i pozegnaniem,
o kontakt wzrokowy 1 zwracanie si¢ po imieniu,
e sygnalizowanie szacunku poprzez spokojny ton gtosu, u§miech, gest
otwartosci,
o akceptacja emocji dziecka i unikanie porownan migdzy dzie¢mi.

Przyktady wypowiedzi :

o ,Ciesze sig, ze jeste$ dzi$ z nami, Aniu.”

o ,,Widzg, ze si¢ ztoscisz, i to jest w porzadku. Mozesz o tym opowiedziec,
jesli cheesz.”

e . Stucham ci¢ i chce zrozumie¢, co teraz dla ciebie wazne.”

2) Reagowanie werbalnie i niewerbalnie na zachowania dzieci
Sposoby dzialania:

e reagowanie spokojnym tonem glosu, bez krzyku i etykietowania,

e stosowanie komunikatow opisowych zamiast ocen,

e towarzyszenie dziecku gestem i postawg ciata (kucnigcie, podanie reki,
delikatne potakiwanie),

e wspieranie dziecka w wyrazaniu potrzeb.




Przyktady wypowiedzi:

e zamiast: ,,Niegrzecznie si¢ zachowujesz” — ,,Kiedy zabawki spadajg na
podioge, martwige sig, ze ktos moze si¢ potkng¢. Chciatabym, zebySmy
razem je podniesli.”

o ,,Widzg, ze teraz si¢ spieszysz i trudno ci czekaé. Czy potrzebujesz mojej
pomocy, zeby poczekac chwilg?”

e ,Rozumiem, Ze chcesz bawi¢ si¢ dalej. Za chwile jednak jemy obiad —
poszukajmy rozwigzania, ktore bedzie dobre dla ciebie i dla grupy.”

3) Komunikowanie dzieciom aktywnosci i zmian
Sposoby dzialania:

e zapowiadanie zmian z wyprzedzeniem,

e stosowanie prostych, jasnych komunikatéw, dostosowanych do wieku
dziecka,

o przekazywanie informacji w formie werbalnej 1 wizualnej (np. obrazki,

gesty),
e dbanie o to, by kazde dziecko czuto si¢ poinformowane i bezpieczne.

Przyktady wypowiedzi:

e ,Zapie¢ minut bedziemy konczy¢ zabawe i1 pojdziemy my¢ rece. Cheg,
zebys$ miat czas si¢ przygotowac.”

o, Teraz bawisz si¢ w kaciku kuchennym. Za chwil¢ zaprosze ci¢ do stolika
na zaj¢cia — wtedy bedziemy mogli razem co$ zrobic.”

e ,,Rozumiem, ze chciatby$ bawi¢ si¢ dtuzej. Jednoczes$nie potrzebuje,
zebysmy poszli juz na spacer. Co mozemy zrobi¢, zeby zabra¢ twoja
zabawe ze sobg albo wrdci¢ do niej pdzniej?”

A. Sposob reagowania na potrzeby dziecka

1. Rozpoznawanie potrzeb dziecka poprzez obserwacje jego zachowania i
sygnatéw niewerbalnych

2. Reagowanie na potrzeby dziecka w sposob spokojny i wspierajacy, bez
oceniania

3. Proponowanie dziecku rozwigzania, ktore uwzglednia jego emocje i
potrzeby

. Reagowanie empatycznie na emocje dziecka i pozostanie przy nim w

trudnych chwilach (np. ptacz, zto$¢)

B. Komunikacja werbalna i niewerbalna

1. Uzywanie jasnych, prostych i zrozumiatych komunikatow dostosowanych
do wieku dziecka

2. Dbanie o spokojny ton glosu i postawe ciata wspierajaca poczucie
bezpieczenstwa dziecka

3. Potwierdzanie stowem lub gestem, komunikatu ze shucham i rozumiem, co
dziecko chce przekazac

C. Okazywanie szacunku
1. Zwracanie si¢ do dzieci po imieniu i z szacunkiem, bez uzywania

okreslen oceniajacych lub etykietujacych
2. Pytanie dziecko o zgode przed kontaktem fizycznym (np. przytuleniem,




pomoca przy czynnosciach)
3. Okazywanie cierpliwos$ci dziecku dawanie czasu na wyrazenie si¢ lub
wykonanie czynno$ci samodzielnie

D. Wspieranie poczucia bezpieczenstwa

. podazanie za inicjatywa dziecka w zabawie

. wspolne przezywanie rado$ci, smutku i trudnosci

. unikanie podnoszenia gtosu i1 oceniania

. zapowiadanie dziecku zmiany i1 aktywno$ci z wyprzedzeniem
. ustalone zasady aby dzieci wiedzialy czego si¢ spodziewac

. tworzenie atmosfery bezpieczenstwa i zaufania
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Dziecko:

- czuje si¢ bezpiecznie,

- obserwuje dziatania innych,

- uczy si¢ szacunku do innych,

- obserwuje zachowania innych,

- wie, ze moze liczy¢ na pomoc,

- wie co po czym bedzie nastgpowato.

SAMOOCENA ZADAN DOTYCZACYCH INTERAKCJI Z DZIECMI

1) Arkusz samooceny — jakos¢ interakceji z dzie¢mi- zalgcznik nr 9

Dokumentowanie wnioskOw samooceny
1) Arkusz podsumowania ankiety — jakos$¢ interakcji z dzie¢mi- zalgcznik nr 10

Wspieranie u
dzieci poczucia
przynalezno$ci i
uwaznos$ci na
inne osoby

POCZUCIE PRZYNALEZNOSCI DO GRUPY

Wskazowki metodyczne dla personelu
e aranzacje przestrzeni sprzyjajaca kontaktom — np. kaciki tematyczne
e organizowanie zabaw integracyjnych i rytualéw (wspolne powitanie,
piosenka dnia)
o celebrowanie sukcesow grupowych (np. wspolnie wykonane prace,
wspolne porzadki)

e uczenie dzieci czekania na swoja kolej 1 stuchania innych

e zachecanie do pomagania réwiesnikom (podanie zabawki, przytrzymanie
drzwi)

e realizowanie wspolnego planu dnia, z powtarzajacymi si¢ zabawami
integrujacymi dzieci,

e wilaczanie dzieci w dekorowanie sali np. ubieranie choinki,
przygotowywanie przez dzieci ozdob choinkowych,

o modelowanie spotecznych interakcji podczas zabaw z dzie¢mi, w ktorych
uczestniczy,

e wykorzystywanie wiedzy o zainteresowaniach i temperamencie dzieci do
angazowania ich we wspdlne zabawy,

e organizowanie zabaw w taki sposéb aby dzieci si¢ ze sobg integrowaty




ROZWOJ AUTONOMII DZIECI

1) Podejmowanie decyzji w sprawach ich dotyczacych
2) Zwigkszanie samodzielno$ci dzieci

Personel:

- umozliwia dzieciom podejmowanie roznych rol;

- wspiera samodzielno$¢ dziecka poprzez przyktad, prezentacje czynnos$ci
samoobstugowych

-zostawia dziecku czas na samodzielnie wykonanie jakiej$ czynnosci, np. przy
ubieraniu si¢, sprzataniu, faczeniu puzzli lub aranzacji miejsca zabawy;

- stwarza dzieciom mozliwo$ci pomagania innym dzieciom;

- wspiera samodzielne rozwigzywanie konfliktow miedzy dzie¢mi i udziela
wsparcia w rozwigzywaniu konfliktow, jesli same nie potrafig znalez¢
rozwigzania problemu;

- umozliwia dzieciom podejmowanie decyzji i wybieranie zgodnie z ich
mozliwo$ciami rozwojowymi

Dziecko:

- wciela si¢ w rdzne role,

- uczestniczy w zyciu grupy np. poprzez podawanie sobie koszyczka ze
sztu¢cami,

- obserwuje prezentowane czynnosci

- ma tyle czasu na wykonanie czynnosci ile potrzebuje,

- w miar¢ mozliwos$ci pomaga innym dzieciom,

- probuje samo rozwigzywac konflikty,

- podejmuje decyzje dotyczace jego osoby.

WSPOLPRACA I KOMUNIKACJA DZIECI W GRUPIE

Personel:

- daje dzieciom wskazowki, jak ze sobg wspotpracowac (np.: ,,Najpierw on,
potem ty”);

- pozostaje w poblizu, gdy dzieci decyduja, z kim chcg si¢ bawic;

- podpowiada dziecku, jak moze si¢ zachowac w konkretnej sytuacji, a nie mowi,
czego ma nie robi¢ (koncentruje si¢ na pozytywnych komunikatach
korygujacych);

- wprowadza zasady funkcjonowania dzieci w grupie i1 wyjasnia ich znaczenie

- personel aranzuje przestrzen w sali aby umozliwi¢ dzieciom zabawy w matych
grupach w kacikach tematycznych




CELEBROWANIE SWIAT
I INNYCH WAZNYCH WYDARZEN

Swieta w ztobku:

+  Swieta rodzinne — Dzien Mamy i Taty, Dzien Babci i Dziadka;

. Swiqta kalendarzowe — Boze Narodzenie, Wielkanoc, Dzien Dziecka,
Mikotajki;

*  Wydarzenia spoteczne i kulturalne — festyn rodzinny, warsztaty z
rodzicami, wystawy prac dzieci;

* Rytualy i tradycje Zlobkowe — pozegnanie dzieci odchodzacych do
przedszkola,

* Celebrowanie Dni §wiat nietypowych np. (Dzien kredki itp),

* Urodziny dzieci,

* Spotkania z rodzicami i lokalng spotecznos$cia (policjant, strazak itp.).

Warunki do- WSKAZOWKI SPRZYJAJACE POZNAWANIU
poznawania 1

doswiadczania I DOSWIADCZANIU OTACZAJACEGO SWIATA PRZEZ
otaczajacego DZIECI

Swiata
Wskazowki metodyczne :

1. Zapewnienie dzieciom mozliwosci dziatania:
a) indywidualnie- pozwala dzieciom samodzielnie podejmowac decyzje, rozwijaé
pomysty i uczy¢ si¢ poprzez wtasne doswiadczenia

b) w matych grupkach- sprzyja ich samodzielnosci, uczy komunikacji oraz
pozwala im swobodnie wymienia¢ si¢ ich pomystami i do§wiadczeniami
¢) w calej grupie- wspiera ich umiejetnos¢ wspotpracy, buduje poczucie
wspolnoty oraz uczy respektowania zasad i potrzeb innych dzieci.
Placowka zapewnia mozliwo$¢ zabawy dzieciom w trzech wymienionych
formach.
2. Umozliwienie dzieciom zabaw w r6znorodnych kacikach tematycznych
uzupetnianych regularnie o nowe materiaty, zabawki, przedmioty.
3. Modyfikowanie tematyki kacikdw zgodnie ze zmieniajacymi si¢
zainteresowaniami dzieci i ich aktualnymi potrzebami;
4. Zapewnienie, ze dziecko decyduje:

a) czym si¢ bawi- opiekunki proponuja zabawy w tym samym czasie np.
r6znymi rodzajami klockéw, dziecko decyduje, ktore klocki wybiera ,
b) w jaki sposob- dziecko decyduje w jaki sposob bedzie wykorzystywato
zabawke (w tym przyktadzie klocek)- oglada go, stuka nim, szereguje klocki,

pietrzy- opiekunka nie narzuca konkretnego zadania.




¢) jak dlugo bedzie si¢ bawic¢- zabawa trwa do czasu do kiedy dziecko
zainteresowane jest danym przedmiotem

5. Stwarzanie mozliwosci dzieciom brania udziatu w zajeciach
zorganizowanych, przy jednoczesnym poszanowaniu ich decyzji i braku nacisku
na udzial.

6. Organizowanie zabaw bazujacych na bezposrednim doswiadczaniu i zabawie
dzieci (np. poprzez udostepnianie im przedmiotow codziennego uzytku, ktorymi
moga manipulowac)- zabawy w kacikach zabaw- kacik kuchenny,
majsterkowicza, sensoryczny, fryzjerski itd.

7. Dostosowanie czasu trwania zabaw do mozliwosci dzieci (zabawy trwaja tak
dtugo, jak dtugo dzieci sg nimi zainteresowane).

8. Dostosowanie tematyki organizowanych zabaw do aktualnych zainteresowan
dzieci- opiekunki zwracaja uwage na aktywnosci, w ktorych dzieci szczeg6lnie
chetnie biorg udziat.

9. Inspirowanie dzieci do poszerzania swojej wiedzy 1 umiejgtnosci- opiekunki
zachecaja dzieci do udzialu w zabawach tematycznych, organizuja je tak aby
dzieci mogly si¢ wlaczy¢ aktywnie w zabawe, zachgcaja dzieci do stuchania,
odpowiadania na zadawane pytania(starsze dzieci), na§ladowania wyrazow
dzwigkonasladowczych, powtarzania prostych stoéw (mtodsze dzieci).

10. Stwarzanie dzieciom warunkéw 1 dawanie im czasu na eksperymentowanie
oraz uczenie si¢ na bledach, wspiera ich samodzielnos¢ i kreatywno$¢ oraz
umiejetnos¢ rozwigzywania problemoéw. Swobodne poznawanie §wiata w
bezpiecznym otoczeniu buduje pewnos¢ siebie 1 przygotowuje dziecko do
radzenia sobie w codziennych sytuacjach- opiekunka pozwala na czynnosci z
gory skazane na niepowodzenie.

11. Zapewnienie dzieciom mozliwosci eksplorowania najblizszego otoczenia
placowki- dzieci bawig si¢ dowolnie na placu zabaw, inicjujg same zabawy,
uczestniczg w zabawach zainicjowanych przez opiekunki.

12. Zapewnienie dzieciom warunkéw do obserwowania zmian zachodzacych w
przyrodzie- opiekunki stwarzaja mozliwos$¢ obserwacji zmian zachodzacych w
przyrodzie podczas zabaw na ztobkowym placu zabaw, organizujg pogadanki na
temat por roku, pokazujg ilustracje zwigzane ze zmianami w trakcie roku.

13. Zwracanie uwagi na zjawiska: kapie woda — trzeba zakreci¢ kran.

14. Wzbudzanie ciekawo$ci i modelowanie postawy ciekawo$ci, wzbudzanie

zaciekawienia poprzez zaangazowanie w swoje dzialania




15. Uzywanie przez personel okreslen dla cech przedmiotow:

— opisywanie i komentowanie przedmiotow, opisywanie ich cech oraz

przeznaczenia,

— opisywanie do$wiadczen dzieci, tego co widza, styszg i czym si¢ bawia,

— okre$lanie 1 poréwnywanie przedmiotéw w otoczeniu: duzy— maly, wigkszy—

mniejszy.

16. Uzywania okreslen przestrzennych, poprzez:

- opisywanie swoich czynnosci (np: postawitam kubek na stot)

- opisywanie czynnosci dzieci (np: posadzites misia na krzesto)

- ukrywanie przedmiotow, zachecanie do ich poszukiwania,

- tworzenie toréw przeszkod dostosowanych do wieku 1 mozliwosci dzieci,

- zachecanie dzieci do uktadania puzzli,

- inicjowanie zabaw konstrukcyjnych,

- uzywanie w codziennych kontaktach z dzie¢mi stow: gora- dot, przod- tyt itd.
Dzieciom proponuje si¢ zajecia dydaktyczne. Odbywaja si¢ one w ztobku

zgodnie z rocznym planem zaj¢¢. Tematy zaje¢ realizowanych w placowce sa

zawarte w planie miesigcznym i tygodniowym. Opiekunka moze modyfikowaé

plan, zmienia¢ go, ulepsza¢ zgodnie z zainteresowaniami i checig udziatu dzieci

w zabawach.

Dzieci ucza si¢ poprzez: zabawe, aktywny udzial w zyciu ztobka, nawigzywanie

kontaktow, ogladanie, obserwowanie, manipulowanie, stuchanie, dotykanie,

smakowanie, komunikowanie si¢.

AKTYWNOSCI DZIECI

W zakresie:
1) myslenia przyczynowo- skutkowego

— wprawia w ruch przedmiotoéw (np. zaklinacz deszczu, klocki konstruktor),
— manipuluje $wiatlem (np. zabawy latarkami, kulg swietlng),

— wykonuje czynnos$ci odwracalne (np. wyjmowanie i wktadanie, pakowanie,
przenoszenie),

— wykonuje czynnos$ci nieodwracalne (np. darcie, zgniatanie, zabawy lodem),
— buduje i burzy, manipuluje (np. zabawy klockami, pudetkami),

— rozciaga (np. zabawy guma sensoryczng),

- eksperymentuje (np mieszanie ré6znych kolorow).

Dzieci ucza si¢ poprzez obserwacje nastepstw w/w aktywnosci.

2) umiejetnosci obserwacji i do§wiadczania otaczajacego §wiata




obserwuje zjawiska (kapie woda- trzeba mocnej zakreci¢ kran);

- oglada przedmioty, manipuluje nimi (dotyka, zgniata, przesuwa, rzuca, faczy);
- stucha opisOw i wyjasnien (np. przedmioty codziennego uzytku- to jest
odkurzacz, stuzy do sprzatania itd.)

- prébuje (np. degustacja owocoOw, warzyw);

- aktywnie uczestniczy w proponowanych zabawach (np. rozpoznaje i wskazuje
przedmioty, odpowiada na pytania);

- uczestniczy w swobodnej zabawie w zZlobkowym placu zabaw, (np., obserwuje
zjawiska- oglada kwiatki, stucha opisu co to za kwiatek, jaki ma kolor itd.);

- komunikuje si¢ 1 wymienia doswiadczenia — z opiekunkami 1 rowiesnikami (np.
pokaz, powiedz, jak to zbudowates);

- doswiadcza- dotyka roznych faktur (np. gltadkie- szorstkie), temperatury
(zimne- ciepte) oraz ciezaru (lekkie cigzkie);

- stucha dzwiekow

a) z otoczenia (np. jedzie pociag, odglosy zwierzat) ,

b) wytworzonych przez dziecko (np. stuka przedmiotem w r6ézne faktury: uderz
grzechotka o stot- glosno, uderza

grzechotka o dywan- cicho);

- nasladuje (np. czynnosci i stowa dorostych).

W ztobku Wesota ciuchcia dzieci korzystaja z dwoch sal Doswiadczania $wiata
Tajemniczy ocean oraz Stoneczna polana

korzystaja tam z nastepujacych sprzetow:

- tozko wodne-dziecko lezy na brzuchu obserwuje powstajace fale- ¢wiczy w ten
sposob spostrzegawczos¢ wzrokowa i 1 umiejetnos¢ koncentracji uwagi na
bodzcach wzrokowych; przyktadajac ucho do powierzchni t6zka stucha chlupotu
przelewajacej si¢ w nim wody; podczas lezenia odczuwa calym cialem drgania i
wibracje

- tor swietlno dzwigkowy- dziecko obserwuje zmieniajagce si¢ pod wplywem
poruszania si¢ po kurantach podlogowych zmieniajace $wiatla, ¢wiczy
koordynacj¢ wzrokowo- ruchowa, naciska wlaczniki, shucha dzwickow
powstajacych na skutek nacisku na przyciski lub kuranty podlogowe w ten
sposob rozwija u siebie poczucie sprawstwa,

- Swiattowody- dziecko obserwuje zmieniajace si¢ cyklicznie kolory punktowo
swiecacych swiattowodow- doswiadczanie doznan wzrokowych;

- kula lustrzana- dziecko obserwuje poruszajace si¢ po calym pomieszczeniu,
zmieniajace barwg¢ mate punkciki $wietlne- dziecko uczy si¢ postrzegania
catosciowego

- lampa UV z tapetg - dziecko obserwuje wyrazne 1 nasycone obrazy powstajace
na skutek podswietlenia uv jasnych elementow- ¢wiczenia umiejetnosci skupienie
uwagi na danym bodzcu

- zestaw nagtasniajgcy - dziecko wstuchuje si¢ odglosy zwigzane z morzem,
jego szum odgtosy ptakow, delfinow

- kolumna bulgoczqgca - dziecko obserwuje unoszace si¢ w niej pecherzyki
powietrza oraz zmieniajace si¢ kolory i poruszajace si¢ w gore i dot koniki




wodne- stymulowanie

spostrzegawczo$ci wzrokowej oraz nauka kierunkowosci spostrzegania; dziecko
po przyltozeniu ucha styszy bulgot wody; przytula si¢ do kolumny- czuje lekkie
drgania;

- poduchy, siedziska- dziecko odczuwa wlasne ciato podczas odpoczynku na
pufach

- emiter zapachow- dziecko wacha rdzne zapachy

- tabliczki sensoryczne- dziecko dotyka, poznaje poprzez dotyk (r¢ka, noga)
nowe faktury

- przetwornica do baniek mydlanych- dziecko obserwuje, powstajace i opadajace
banki, kapie- ¢wiczy koordynacje wzrokowo ruchowa;

- projektor- dziecko oglada zmieniajacy si¢ obraz, éwiczy koncentracje uwagi

- lustra- dziecko przyglada si¢ sobie, poznaje siebie swojg budowe, podejmuje
prace w zakresie orientacji we wlasnym ciele

- sensoryczne robaki- dziecko widzi kolorowe robaki, dotyka migkkie gumowe
zabawki

- Swiecgce biedronki- dziecko oglada wyswietlone z tego urzadzenia gwiazdki,
¢wiczy koncentracje uwagi, zabawa dostarcza wrazen wzrokowych

3) Uzywania okreslen dla cech przedmiotow

— stucha, powtarza, przyswaja informacje na temat opisywanych przedmiotéw
oraz ich cech i1 przeznaczenia,

— dotyka, oglada, stucha- aktywnie bierze udziat w celu doswiadczenia tego co
widzi, styszy 1 czym si¢ bawi,

— segreguje wg koloru, ksztattu i przeznaczenia, porownuje przedmioty w
otoczeniu (np. duzy— maty, wigkszy—mniejszy).

4) Uzywania okreslen przestrzennych

— poszukuje ukrytych przedmiotéw (np. zabawa pokaz gdzie..?”),
— bierze udziat w zabawach ruchowych na torze przeszkod,

— uklada puzzle, klocki.

Srodowisko
sprzyjajace
mowieniu,
stuchaniu 1
porozumiewaniu
si¢

WSKAZOWKI WSPIERAJACE U DZIECI ROZWOJ GOTOWOSCI
I UMIEJETNOSCI POROZUMIEWANIA SIE

1) Mowienie do dzieci

- komunikowanie si¢ w sposob zrozumiaty dla dziecka;

- nie infantylizowanie swojej komunikacji z dzie¢mi;

- inicjowanie kontaktu werbalnego i niewerbalnego;

- uzywanie pytan otwartych i rozszerzajacych lub inicjujacych rozmowe w
sposob budzacy zainteresowanie albo dziatanie dziecka;

- stosowanie roznorodnych form wypowiedzi (pytania, zdania twierdzace,
wykrzyknikowe itd.);

- towarzyszenie dzieciom w zabawach i czeste komentowanie, co one robig;

- dopytywanie dzieci o ich potrzeby w czasie codziennych czynnosci, takich jak




toaleta czy jedzenie;
- kierowanie wzroku i postawy ciala w kierunku dziecka, ktore co§ mowi;
* rozmowa z dzieckiem na jego poziomie
* czekanie na odpowiedz
* zadawanie pytan rozszerzajacych i komentowanie w sposob zachgcajacy
do dalszej wypowiedzi
(,Co sie stato? Uderzyles sie? Gdzie?”).

2) Aktywne sluchanie dzieci

- rozmawianie z dzie¢mi na ich poziomie- nawigzanie kontaktu wzrokowego
- dawanie komunikatu, ze stucham dziecka

- komentowanie zaobserwowanych dziatan dziecka

- wyrazanie zainteresowania dziataniami dziecka

- rozpoznawanie i nazywanie emocji dziecka

- adekwatne reagowanie na komunikaty werbalne i niewerbalne

- obserwacja gestow, mimiki i zachowania dziecka

- reagowanie na ptacz

- cierpliwe wyshluchiwanie prob komunikacji dziecka

3) Wzbogacanie stownictwa dzieci

- wykorzystywanie stow z réznych kategorii (np.: przedmioty, dziatania, uczucia,
funkcje);

- rozwijanie interakcji dotyczacych wspolnego doswiadczenia lub zdarzen z zycia
dziecka (np.:

,Pamietasz, jak na spacerze widzieliSmy wiewiorke?”; ,,Wiem, ze w domu masz
psa. Co on robi, jak przychodzisz do domu? Hau-hau?”);

- nazywanie, opisywanie tego, co robi dziecko, z uzyciem nowych stéw (pytanie:
,Czy ten kalafior ci smakuje? zamiast: ,,Mniam-mniam?”);

- wypowiadanie sie pelnymi, prostymi zdaniami, unikanie infantylizowania;

- mOwienie w pierwszej osobie (Teraz pokaze ci te nowa uktadanke)

- stosowanie roznorodnych form wypowiedzi (pytania, zdania twierdzace,
wykrzyknikowe itd.).);

- stosowanie wyjasnien, aby pomoc dziecku zrozumie¢ dane zjawisko;

- rozszerzanie jezyka i stownictwa dzieci, za pomoca okres$len opisujacych dane
zjawisko, sytuacje czy przedmiot i taczac je ze stowami, ktore dziecko zna;

- czeste stwarzanie dzieciom okazji do wspolnego czytania ksigzek, ogladania
ilustracji;

- podczas czytania zachecanie dzieci do aktywnosci takich, jak: przewracanie
kartek, zadawanie pytan, odpowiadanie na pytania, podgzanie za rymami,
powtarzanie znanych fragmentow;

- pokazywanie i opisywanie ilustracji w ksigzkach, zachecanie do rozmowy na
temat treSci

i ilustracji;

- stwarzanie dzieciom okazji do samodzielnego ogladania ksiazek;

- opowiadanie dzieciom roznych historii i bajek;




- objasnianie znaczenia nowych stéw przy wykorzystaniu gestow i mimiki (np.
jest zimno- grymas i pocieranie rekoma przedramion).

AKTYWNOSCI DZIECI WSPIERAJACE ROZWOJ
GOTOWOSCI I UMIEJETNOSCI POROZUMIEWANIA SIE

1) Rozmowy z dzie¢mi

Dziecko:

-shucha pogadanki (prosta forma przekazu- dostosowana do wieku)

- rozmawia w sytuacjach dnia codziennego, w trakcie zabawy zaréwno z
rowiesnikami jak i personelem

-odpowiada na pytania

- zadaje pytania

- nawigzuje kontakt werbalny i niewerbalny

2) Komunikowanie sie dzieci ze sobg oraz personelem

Dziecko:

-obserwuje zachowania dzieci

- obserwuje zachowania personelu

- odwzorowuje zachowania dzieci i personelu

- stucha komunikatéw zaréwno dzieci, rowiesnikow jak i personelu

- odpowiada na komunikaty
a) werbalnie (np. zaczyna rozmowe, odpowiada)
b) niewerbalnie (np. uSmiecha sie gdy sie z czyms zgadza; buntuje sie, krzyczy,
gdy z czymsS sie nie zgadza)

3) Aktywny udziat dzieci we wspolnym czytaniu, stuchaniu tekstow, utworow i

ksigzek

- udzial we wspélnym codziennym czytaniu ksigzek:

wybor ksigzki (np. wspélne wyjscie do biblioteczki ztobkowej):

dziecko:

* oglada ksigzki, obrazki,

¢ stucha tresci,

* przewraca strony,

* pokazuje (pokaz gdzie...?),

* zadaje pytania;

* odpowiada werbalnie

* odpowiada niewerbalnie (np. wskazuje palcem)

- zapamietuje krotkie rymowanki;

- stucha stuchowisk, audiobookéw;

- bierze udziat we wspolnych zabawach zwiazanych ze Spiewem:
* dziecko zapamietuje i Spiewa piosenki
* ilustruje stowa piosenek gestami




Otoczenie
umozliwiajace
rozwoj
sprawnosci
fizycznej dzieci
oraz
angazowanie
zmystow

WSKAZOWKI METODYCZNE DLA PERSONELU
WSPIERAJACE ROZWOJ FIZYCZNY DZIECI,
UWZGLEDNIAJACE:

1) rozwo0j sprawnosci dzieci w zakresie matej motoryki

* zapewnienie dostepnosci materiatow i przedmiotéw umozliwiajacych dzieciom
rozwijanie sprawnosci motoryki matej;

* stwarzanie sytuacji, w ktorych dzieci mogg ¢wiczy¢ sprawnosc rak i palcow, w
tym np.: zgniatac,rolowac, rozptaszcza¢ miekkie masy, trzymac¢ mate przedmioty,

doskonalac chwyty, drze¢ papier;

» umozliwianie dzieciom zamykania, otwierania, zakrecania i odkrecania
pojemnikow, wkladania i wyjmowania matych przedmiotow;

Opiekun inicjuje i proponuje dzieciom aktywnosci, takie jak:

« zabawa klockami;

* wkladanie i wyjmowanie elementow z pojemnikow;

» wlewanie, przelewanie i wylewanie wody;

* przesypywanie kaszy za pomocq roznych narzedzi;

* zabawy papierem: chwytanie, darcie, sktadanie;

» malowanie farbami (palcami, pedzlami, stemplami);

* zabawa masami sensorycznymi (ciastolina, plasteling), lepienie, watkowanie,
krojenie, rwanie, 1aczenie;

* przyczepianie, odczepianie, zapinanie, odpinanie;

* wlaczanie przyciskow.

2) rozwoj percepcji zmystowej dzieci

» umozliwianie dzieciom codziennego kontaktu z materiatlami angazujacymi
zmysty: czucie, smak,zapach, wzrok, stuch, poczucie ulozenia ciata i rownowage;
* zapewnianie w ciggu dnia roznorodnych aktywnosci sensorycznych,
dostosowanych do potrzeb dzieci i ich mozliwosci (uwaga: planowanie
doswiadczen sensorycznych powinno zagwarantowac dzieciom czas na
zaangazowanie sie i zabawe z innymi dzie¢mi);

* stwarzanie niemowlakom mozliwo$ci samodzielnego badania r6znorodnych
obiektow i swojego ciata —wlasnych rak i ndg oraz twarzy;




Opiekun inicjuje i proponuje dzieciom aktywnosci, takie jak:

* Sciezki sensoryczne — chodzenie na bosaka po trawie, piasku;

* zabawy woda, blotem, piaskiem;

» malowanie rekami;

* shuchanie i wydawanie dzwiekow;

* wachanie naturalnych zapachéw (warzyw, owocow, ziol, kwiatow);
* testowanie smakdw.

3) rozw0j sprawnosci dzieci w zakresie duzej motoryki

* wspieranie niemowlakéw w nauce kontrolowania ruchdw ciata i nauce stania,
chodzenia na czworakach i chodzenia w pionie;

» umozliwianie niemowlakom eksplorowania przestrzeni przez przenoszenie ich
w rézne miejsca,w ktorych czekajg nowe wyzwania, np. dazenie do

interesujacych przedmiotow;

* bawienie sie z dzie¢mi w zabawy ruchowe, podazanie za tym, co robiq dzieci
(np. turlanie sie, chodzenie na czworakach);

* stwarzanie dzieciom warunkow do podejmowania nowych wyzwan zwigzanych
z przemieszczaniem sie i uczeniem nowych umiejetnosci motorycznych;

» umozliwianie dzieciom wielokrotnego powtarzania i ¢wiczenia konkretnych
umiejetnosci ruchowych tak dtugo, jak dlugo sa tym zainteresowane;

» wykorzystywanie sytuacji codziennych do ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-
ruchowej, np. podczas jedzenia, ubierania sie i innych czynnosci.

Opiekun proponuje zabawy na Swiezym powietrzu.

AKTYWNOSCI DZIECI WSPIERAJACE ROZWOJ
SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ I ANGAZUJACE ZMYSLY:

1) zabawy angazujace zmysty: wzroku, stuchu, wechu, dotyku, smaku
dziecko:

- chodzi po Sciezce sensorycznej, dotyka jej stopami, rekami

- bawi sie woda,

- maluje rekami,

- shucha i wydaje dzwieki,

- wacha naturalne zapachy (warzyw, owocéw, ziol, kwiatow);

- degustuje, testuje smaki,

- uczestniczy w zajeciach w salach doswiadczania $wiata




2) Aktywnosci wspierajace rozwdj motoryki matej

dziecko :

- korzysta z przedmiotéw codziennego uzytku (np. sztucce)
- bawi sie klockami

- maluje farbami (palcami stemplami, pedzlami)

- wklada i wyjmuje elementy z pojemnikow

- wlewa, przelewa i wylewa wode,

- dotyka, manipuluje,

- przesypuje kasze, piasek za pomocq réznych narzedzi (kubek, tyzka, sitko itd);
- bawi sie papierem: chwyta, drze, sklada;

- bawi sie masami sensorycznymi (ciastolina, plasteling),

* lepi,

* walkuje,
e Kkroi,

* rwie,

*  laczy;

- przyczepia, odczepia, zapina, odpina (zabawy napami, guzikami, zamkami-
kostki manipulacyjne)

- wlacza przyciski (np. tor Swietlno- dzwiekowy w sali niebieskiej

- nawleka

- manipuluje ( np. drewniane labirynty)

3) ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej i rownowagi:

- bawi sie r6znymi sorterami,

- sprzata zabawki

- korzysta ze sztuc¢cow

- ubiera sie i rozbiera (czynnosci dnia codziennego)

- uczestniczy w przygotowaniu positku (siega po tyzke do koszyczka)

- nawleka koraliki na sznurek

- miesci pojemniki mniejsze w wiekszych

- wspina sie

- przechodzi przez rownowaznie

- pokonuje przygotowane tory przeszkod (sala gimnastyczna)

- wspina sie na Sciance wspinaczkowej (sala gimnastyczna)

- lapie, rzuca i kopie pitke

- podskakuje

- czworakuje

- turla sie

- tanczy

4) aktywnosci dziecka podczas zabaw wspierajacych czucie glebokie oraz
ksztalttujacych schemat wilasnego ciata

dziecko:

* turla sie;

* husta sie;

* przeciska sie przez tunel;

* otula sie kocem (samo luz z pomocga opiekuna);

* pozwala sie masowac ( np. wierszyki masazyKki, ugniatanie czesci ciala);
* nasladuje ruch (np. rymowanki i piosenki z pokazywaniem);

* oglada sie w lustrze (np. podczas zaje¢ w sami zielonej);

* uczestniczy w zabawach ,,paluszkowych”

5) Aktywnosci w zakresie duzej motoryki ze szczeg6lnym uwzglednieniem
zabaw na powietrzu




dziecko:
- ubiera sie i rozbiera (czynnosci dnia codziennego)
- uczestniczy w przygotowaniu positku (siega po tyzke do koszyczka)
- bawi sie na placu zabaw ( uczestniczy w zabawach zorganizowanych, bawi sie
swobodnie z rowiesnikami, obserwuje)
- korzysta z wyposazenia placu zabaw
* wspina sie
* zjezdza na zjezdzalni
* husta sie na bujaku
* przechodzi przez rGwnowaznie
* biega
- pokonuje przygotowane tory przeszkod (sala gimnastyczna)
* wchodzi po schodach
* zjezdza ze zjezdzalni
* bawi sie w basenie z pitkami
- wspina sie na Sciance wspinaczkowej (sala gimnastyczna)
- lapie, rzuca i kopie pitke
- podskakuje
- czworakuje
- turla sie
- tanczy

Zapewnienie
dzieciom
warunkow do
tworczej
ekspresji 1
kontaktu z
réznymi
wytworami
kultury 1 sztuki

WSKAZOWKI METODYCZNE DLA PERSONELU ORAZ
NIEZBEDNE WARUNKI UMOZLIWIAJACE DZIECIOM
DZIALANIA TWORCZE ORAZ DOSTEP DO KULTURY

* stworzenie bezpiecznej atmosfery, bez oceniania, zapewnienie swobody
dziatania oraz czasu potrzebnego na angazowanie sie dzieci we wiasnym tempie i
zakresie;

* docenienie procesu tworczego, a nie jakosci efektu;

* wspieranie i nadawanie wartosci samemu dzialaniu tworzenia;

* nazywanie tego, co dzieci robia, bez poprawiania ich i oceniania;

* zapewnienie dzieciom czasu i miejsca na dzialania kreatywne w ciagu catego
dnia;

* stwarzanie dzieciom okazji do ekspresji tworczej, m.in. w formie tanca, Spiewu,
manipulacji materiatami plastycznymi, wydawania dzwiekow;

* aranzowanie dziatan artystycznych nawet dla matej grupki dzieci lub
pojedynczego dziecka, bez koniecznoS$ci angazowania catej grupy w to samo

dzialanie;

* dostarczanie dzieciom okazji obcowania ze sztuka ( malarstwem, rysunkami) o
wysokiej jakos$ci artystycznej;

* zapewnianie dzieciom kontaktu z muzyka;

* zapewnianie dzieciom dostepu do ksiazek;




* organizowanie dzieciom rysowania i malowania na poziomych i pionowych
duzych ptaszczyznach (wielkosci co najmniej A3) na wysokosci ich wzroku;

* organizowanie warunkéw do aktywnos$ci tworczej na zewnatrz budynku — w
naturze, np. rysowanie kreda,woda.

DZIALANIA PERSONELU ZACHECAJACE DZIECI DO:

1) wyrazania twoérczej ekspresji w roznych formach

» sfera muzyczna: $piewanie, granie, wytwarzanie dzwigkoéw, w tym z
wykorzystywaniem glosu 1 dzwigkéw generowanych przez przedmioty, zjawiska,
ciato, powtarzanie, modyfikowanie i tworzenie melodii, stuchanie dzwickow
naturalnych 1 wytworzonych, stuchanie muzyki, piosenek;

» sfera plastyczna: malowanie, barwienie, rysowanie, stemplowanie, ci¢cie,
darcie, naklejanie, komponowani obrazéw na duzych i matych przestrzeniach,
uktadanie, dekorowanie z wykorzystaniem réznorodnych materiatows;

» sfera ruchowa: ruch swobodny i spontaniczny, taniec swobodny, nasladowanie
ruchéw, tworzenie ruchéw z wykorzystaniem swojego ciala i z rekwizytow,
taniec do muzyki;

» sfera stowna: spontaniczne i swobodne zabawy wlasnym glosem — tworzenie
wlasnych stow, wydawanie dzwigkow nasladowczych, zmiana glosu, tworzenie
rymow, mowienie wierszykow, zmienianie stow w znanych dziecku wierszykach;

2) wykorzystywania réznorodnych materiatlow

Zachgcanie dzieci do uzywania réznorodnych materiatow, takich jak: woda,
piasek, btoto, trawa, liscie, kamienie, ziota, warzywa, owoce, instrumenty,
przedmioty wydajace dzwigki, ubrania, materialy tekstylne, papier, przedmioty
codziennego uzytku;

3) poznawania réznych wytworow kultury

Zapoznawanie dzieci z r6znymi wytworami kultury poprzez:

* teatrzyki w wykonaniu opiekundw, rodzicéw lub zaproszonych artystow;

* stuchanie muzyki na zywo;

* stuchanie muzyki klasycznej;

* prezentowanie reprodukcji malarstwa lub rzezby;

* czytanie 1 ogladanie ksigzek 1 albuméw o wysokich walorach artystycznych
(graficznie i jezykowo).




