Najlepsze sposoby na katar u dziecka

Bywa tez tak, ze ze zwyktego kataru po kilku dniach wywigzuje si¢ nawet zapalenie
ptuc, bo dzieci nie potrafia wydmucha¢ noska ani wykasta¢ wydzieliny, ktéra sptywa im do
oskrzeli. Dlatego nie lekcewaz kataru, a jesli przedtuza si¢ lub niemowle zaczyna
gorgczkowac, 1dz do lekarza.

Wietrz i nawilzaj mieszkanie

Temperatura w pokoju, gdzie $pi dziecko, nie powinna przekracza¢ 20-21°C. Dlatego
kilka razy dziennie otwieraj okno i wietrz mieszkanie. Uwazaj tylko, by dziecko nie
przebywato w przeciggu. Gdy w domu grzeja kaloryfery, powietrze jest mocno wysuszone, a
to jeszcze bardziej utrudnia oddychanie. Na kaloryferze zawie§ wiec nawilzacz ( i nie
zapomnij o uzupetianiu wody) lub pot6z mokry recznik. Pamietaj jednak, ze zbyt duza
wilgo¢ rowniez jest niekorzystna, szczegolnie dla dzieci uczulonych na roztocza i plesnie.

Rozgrzewaj stopki i plecy

Czgsto pomaga posmarowanie plecoOw 1 stop masciami zawierajacymi olejki eteryczne.
Rozgrzejesz w ten sposob dziecko, utatwisz mu pozbycie si¢ kaszlu 1 odkrztuszenie
wydzieliny przy katarze. A olejki eteryczne pozwola dziecku oddycha¢ przez nosek.

Podawaj dziecku duzo picia

Dzigki temu wydzielina w nosku pojawiajaca si¢ gdy dziecko ma katar bedzie
ptynniejsza, wigc tatwiej go oczyscisz. Jesli karmisz piersia to jak najczesciej przystawiaj
dziecko do piersi. Gdy malec nie pije juz twojego mleka, podawaj mu wode czy lekkie
ziotowe herbatki — z malin, czarnego bzu, owocow dzikiej r6zy. Dziecku powyzej roku
mozesz do herbatek doda¢ midd (pod warunkiem Ze nie ma na niego alergii). Dziata
bakteriobojczo.

Stosuj inhalacje

Najlepsze na katar u dziecka sg z soli kuchennej (masz pewnos$¢, ze nie wywota
reakcji alergicznej). Do garnka wlej dwa litry wody, dodaj dwie tyzki soli 1 postaw w poblizu
tozeczka malenstwa. Uwazaj jednak, by si¢ nie oparzyto, bo dla dziecka jest to bardzo
niebezpieczne! Jesli maluszek nie ma alergii, mozesz zrobi¢ mu inhalacje z dodatkiem zi6t,
np. rumianku 1 tymianku (majg dzialanie odkazajace 1 $ciagajace). Skuteczne jest tez
smarowanie noska mascig majerankowg. A na poduszke lub kotdrg¢ mozesz wla¢ 1-2 krople
olejku eterycznego (np. migtowy, eukaliptusowy). Dziecko bedzie go wdycha¢ podczas snu.

Lecz katar dieta

Dla dziecka lepiej jest, gdy karmisz je piersig — dzigki przeciwciatom, ktore sg w
mleku, szybciej pokona chorobe. Nic si¢ nie stanie, jezeli np. o§miomiesi¢czne dziecko w
czasie choroby bedzie pi¢ tylko twoje mleko. Starszemu podawaj lekkostrawne
dania (warzywa, owoce, chude gotowane migso, kisiel). Ale gdy nie ma apetytu, nie zmuszaj
go do jedzenia. Wazne, by duzo pit.



Czys$¢ nosek

Przed spaniem i karmieniem. Do noska wpus¢ dziecku 1-2 krople soli
fizjologicznej lub uzyj preparatu w sprayu zawierajagcego wod¢ morska. Jezeli to nie pomaga,
2-3 razy dziennie podawaj mu krople na katar. Sg takie, ktore mozna stosowa¢ u niemowlat.
Ale tylko przez 2—3 dni. Dlugie stosowanie powoduje tzw. polekowy niezyt nosa (jest stale
zatkany).

Ukladaj na brzuszku

Gdy dziecko nie $pi, jak najczesciej uktadaj je na brzuszku. Wydzielina bedzie tatwiej
wycieka¢ z noska. Kilka razy dziennie ut6z dziecko na swoich kolanach, tak by glowke miato
nieco nizej niz reszte ciala. Z16z dton w todeczke 1 oklepuj jego plecy od dotu do gory, po obu
stronach kregostupa (a nie po nim!). Pomoze to pozby¢ si¢ kataru 1 niemowlaka, ktory dostat
si¢ juz do dolnych drég oddechowych.
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