Jak dbac o skore dziecka latem?

Lato to czas sprzyjajacy dtuzszym spacerom, wycieczkom czy tez wyjazdom wakacyjnym. W
tym okresie nie nalezy jednak zapominac¢ o kompleksowej ochronie wrazliwej skoéry dziecka,
szczegoblnie zabezpieczaniu jej przed promieniowaniem stonecznym.

Dlaczego trzeba chronic skére dziecka?

Skdéra niemowlaka jest wyjatkowo delikatna, a jej warstwy sg ciefisze od skdry osoby dorostej,
stad tez nalezy w szczegdlny sposdb zadbac o jej wtasciwg pielegnacje. Przy zaniedbaniu lub
zlekcewazeniu dziatania szkodliwych promieni stonecznych czy tez niewtasciwej ochronie skéry
maluszka podczas kapieli stonecznych, tatwo o objawy alergiczne, wysuszenie, poparzenia, a nawet
udar cieplny.

Ochrona przeciwstoneczna jest niezwykle wazna pdZng wiosng i latem, z uwagi na zwiekszona
wrazliwos¢ skory dziecka na promieniowanie UV. Mate dzieci nie powinny przebywac na storicu w
godzinach najwiekszego nastonecznienia, miedzy godzing 11:00, a 16:00. Dzieci do 3. roku zycia w
ogole nie powinny sie opala¢, dlatego zawsze muszg by¢ okryte lekkimi ubrankami oraz czapeczkami.
Przy zakupie kosmetykow przeciwstonecznych dla dzieci, najpierw nalezy zwréci¢ uwage czy
zapewniajg one ochrone przed promieniami UVA i UVB. Nie wszystkie kosmetyki mozna bowiem
stosowac u niemowlat i noworodkdw. Dla dzieci ponizej pierwszego roku zycia odpowiednie beda
kremy z naturalnymi filtrami mineralnymi (chemiczne moga powodowac uczulenie), a takze z
najwiekszym wspotczynnikiem ochrony przeciwstonecznej (SPF 50+). Wszystkie kosmetyki dla dzieci,
chronigce przed stornicem, powinny mie¢ tez odpowiedni atest, np. Instytutu Matki i Dziecka.

Juz kilkudniowy maluszek moze zazywac spacerdw, dlatego mtodzi rodzice nie powinni
obawiac sie przebywania z noworodkiem na $wiezym powietrzu. Latem spacery mogg by¢ dtuzsze niz
zimg, ale rodzicéw obowigzujg zasady szczegdlnej troski o maluszka. Konieczne jest zapewnienie
malenstwu przewiewnego ubioru, z naturalnych bawetnianych lub Inianych tkanin, co pozwoli
unikng¢ przegrzania. Oczywiscie stréj powinien by¢ odpowiednio dostosowany do temperatury i pory
dnia. Dobrze jest wyposazyé wozek w parasolke, ktéra bedzie chronita dziecko przed storicem, zadbac
o folie przeciwdeszczowg oraz moskitiere — zabezpieczajgcy przed owadami. Dziecko powinno mieé
czapeczke, aby chronié¢ gtdwke przed promieniowaniem. Pamietajmy o aplikacji preparatow z filtrami
ochronnymi na 20-30 min przed wyjsciem z domu. Nalezy zachowac ostroznos¢ w przypadku
znamion i pieprzykdw, a w razie zaobserwowania niepokojgcych zmian, np. pojawienia sie czerwonej
obwdédki wokét znamienia lub zmiane jego barwy udac sie pilnie do dermatologa.

Wizyta na basenie

Wyzsze temperatury sprzyjajg spedzaniu czasu z maluszkiem na basenie, na ktédry mozna
zabra¢ juz dwumiesiecznego niemowlaka. Woda dla matego dziecka to srodowisko naturalne. Jednak
zanim zafundujemy dziecku taka przyjemnosé, nalezy skonsultowac z pediatrg czy nie ma
przeciwwskazan do korzystania z basenu. Warto wybierac¢ ptywalnie, ktére przede wszystkim sg



czyste i wygodne. Zatozenie czepka, prysznic i odkazanie stop przed wejsciem do basenu to
obowigzkowe czynnosci. Temperatura wody dla niemowlgt powinna mie¢ ok. 36, a dla starszych
dzieci ok. 32°C. Dla matego dziecka bardziej odpowiednia bedzie woda ozonowana, gdyz mniej
podraznia delikatng skére, drogi oddechowe oraz oczy, niz ta odkazana chlorem. Przed pierwszym
zanurzeniem, dobrze jest pola¢ dziecko wodg, by sie z nig oswoito. Podczas ptywania ciato dziecka
powinno by¢ zanurzone az po barki. Mokre ciato szybko traci ciepto, dlatego po wyjsciu z wody nalezy
otuli¢ dziecko recznikiem, umy¢ pod prysznicem emulsjg lub mydtem dla dzieci, a nastepnie
doktadnie osuszy¢ jego skdre. Szczegdlnie nalezy zwrdci¢ uwage na trudno dostepne miejsca:
pachwiny, przestrzenie miedzy palcami stép, uszy. Mozna zaaplikowac¢ maluchowi do oczu sél
fizjologiczng, ktdra zapobiegnie podraznieniu i infekcjom. Po kapieli warto tez nasmarowac ciato
kremem z emolientem, ktéry ztagodzi podraznienia i wspomoze regeneracje skory. Ponadto uchroni
ja przed nadmiernym wysuszeniem i ztuszczaniem sie naskdrka, a takze ograniczy wptyw szkodliwych
czynnikdw zewnetrznych. Nie nalezy przegrzewad dziecka, zaréwno na terenie ptywalni, jak i podczas
powrotu do domu, poniewaz grozi to infekcjg gérnych drég oddechowych.

Uwaga na owady!

Przed wyjsciem na spacer latem warto pomysle¢ o ochronie przed owadami, ktérych
ukaszenia mogg by¢ bardzo dokuczliwe dla matego dziecka. Przede wszystkim nie nalezy ubiera¢
malucha w jaskrawe ubranka. Te koloru zéttego i pomaranczowego wabig owady. Na rynku jest
dostepnych wiele srodkdw w sprayu odstraszajgcych komary i meszki. Przed zastosowaniem nalezy
sie jednak upewnic¢ czy sg odpowiednie dla matych dzieci. Lepiej jest spryskaé nimi wozek. Jesli juz
pojawig sie ugryzienia, nalezy posmarowac je kremem, ktdry ztagodzi swedzenie.

Zrédto: Materiaty prasowe



